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LETTRE N°7 
ADESPA

JUILLET/AOUT/SEPTEMBRE 2024 - N°7

ACCUEIL

https://www.adespa.org

Chères toutes, Chers tous,

Entre juillet et septembre 2024, nous profitons d’une réduction d’activités courantes
et de missions pour renforcer nos partenariats, élaborer de nouveaux projets et
planifier nos futures interventions avec nos associations partenaires.

Dans les pages qui suivent, vous découvrirez notre Lettre n°7 ! Elle présente en détail
nos initiatives en cours et nos projets à venir. Nous espérons que ces informations
vous inspireront et vous permettront de suivre l’évolution de nos actions.

Nous vous remercions chaleureusement pour votre adhésion, votre soutien financier
et votre engagement à nos côtés.

https://adespa.org/
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PÉPITE

Résumé :
Quels secrets cache l’ombre du jacaranda, l’arbre fétiche de Stella ? 
Il faudra à son ami Milan des années pour le découvrir. Des années pour percer les
silences du Rwanda, dévasté après le génocide des Tutsi. En rendant leur parole
aux disparus, les jeunes gens échapperont à la solitude. Et trouveront la paix près
des rivages magnifiques du lac Kivu. Sur quatre générations, avec sa douceur
unique, Gaël Faye nous raconte l’histoire terrible d’un pays qui s’essaie malgré tout
au dialogue et au pardon. Comme un arbre se dresse entre ténèbres et lumière,
Jacaranda célèbre l’humanité, paradoxale, aimante, vivante.

Huit ans après la publication de "Petit pays" (couronné par treize prix littéraires),
Gaël Faye,  auteur-compositeur-interprète et écrivain franco-rwandais, revient avec
"Jacaranda", un roman qui explore l'histoire du Rwanda à travers les récits de
quatre générations.
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https://adespa.org/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auteur-compositeur-interpr%C3%A8te
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89crivain
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rwanda
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Cameroun

Bureau de l’Association le 16 septembre 2024 sur les points suivants : 
      - Le recrutement d’une Assistant.e de gestion administrative et budgétaire
      - La présentation des nouveaux documents de fonctionnement
      - Le financement des projets en cours de l’Association VOPACA 
               

Réunion sur les projets avec :
       VOPACA (CAMEROUN) 
       SLV (CAMEROUN)
       ABSP (BÉNIN) 

https://www.adespa.org

Création d’un service de SP à
NKONGSAMBA
Acquisition d’un véhicule d’occasion
à DOUALA
Extension aménagement du Siège
de VOPACA à DOUALA 

ICI

Vie de l’Association

En relation

VOPACA - DOUALA
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LÀ-BAS - PAS SI LOIN

CAMEROUN

        YAOUNDÉ : L'eau courante à portée de main grâce au nouveau forage !

        L’ADESPA a financé le projet de forage de l’Association SLV à YAOUNDÉ afin de   
       garantir un accès fiable et permanent en eau potable pour les personnels 
       (professionnels, bénévoles) très régulièrement présents au Siège et pour les 
       personnes malades et leurs proches, lors des consultations externes.

En mouvement

JUILLET/AOUT/SEPTEMBRE 2024 - N°7

YAOUNDÉ : Des agents de santé communautaire (ASC) formés et équipés pour
intervenir à domicile auprès des personnes malades

L'ADESPA a financé un projet de formation d’Agents de Santé Communautaire
(ASC) de l'Association SLV à YAOUNDÉ. Ces ASC ont été formés à repérer les
situations pathologiques nécessitant des soins palliatifs au sein de leurs
communautés, à travers les thèmes de formation suivants : dépistage, évaluation et
le soulagement de la douleur,  gestion des symptômes pénibles, soins et traitement
des plaies, délivrance et surveillance de la morphine en solution orale. Ils ont
également appris à accompagner les personnes malades et leurs proches.

https://adespa.org/
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Ces ASC jouent un rôle essentiel en tant que relais communautaire entre les
patients et l'Équipe mobile de soins palliatifs (EMSP), qui garantit un suivi régulier
et des soins holistiques adaptés aux besoins des personnes malades. Grâce à leur
engagement, les ASC contribuent à améliorer l'accès aux soins palliatifs et à
renforcer le soutien dans la communauté.

Pour en savoir plus sur la formation théorique des ASC et découvrir leurs retours
d'expérience, nous vous invitons à visionner la vidéo suivante réalisée par SLV :
Projet SLV - Formation d’ASC (lien cliquable)

https://adespa.org/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=fUggZqD86VM&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fslvasoc.org%2F&source_ve_path=Mjg2NjY
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Soutien financier pour la
construction d’un forage d’eau au
Siège de SLV

Soutien financier pour la création
d’un service de soins palliatifs à
l’Hôpital régional de
NKONGSAMBA
Cooptation, formation et soutien
fonctionnement d’ASC à MBANGA, 

                              aire de santé de Dikouma 
Soutien financier et pédagogique
du DU-MDMP 2023/2024 de
l’Université  de DOUALA au
Cameroun 
Unité mobile de SP à YAOUNDÉ :
Fonctionnement en 2024 
Mise en place d’une première
équipe d’ASC à YAOUNDÉ en 2024 :
recrutement et formation              

https://www.adespa.org

Projet réalisé  

Cameroun

Projets en cours

Cameroun

Projets financés
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Mise en place d’équipes d’ASC :
recrutement, formation et
fonctionnement dans les
départements de Zou et des
Collines

Bénin

Formation en SP pour tout le
personnel médical et paramédical
de l'Hôpital protestant Schiphra à
OUAGADOUGOU

Burkina Faso

https://adespa.org/
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Projet pilote partant d’un quartier ou
d’un village, en communauté : 

                             -Info sensibilisation quartier avec ASC
                             -Financement fonctionnement EMSP
                             -Achat de véhicules
                             -Formation de bénévoles par l’ABSPA

Projet pilote partant d’un hôpital 
                              universitaire :
                             -Laboratoire manuel de reconstitution  
                             de morphine en solution orale
                             -Circuit de distribution de morphine 
                             avec formation de professionnels
                             -Achat d’un premier kg de morphine
                             -Aménagement d’un bureau avec     
                             matériel informatique
                             -Fonctionnement d’une EMSP
                             -Local pour l’Association ABSPA

Réunion d’information et de
sensibilisation sur les soins palliatifs et
le traitement de la douleur pour faire
connaître l’ABSPA

         

Laboratoire manuel de
recomposition de morphine en
solution orale
Soutien financier pour
l’installation du Siège de PALLIA
FAMILLI à KINSHASA 
Achat de médicaments essentiels
et pansements dont poudre de
morphine
Formation d’ASC
Mise en place d’une EMSP à
domicileMatériel pour l’aménagement du

Siège de la SOPAG à CONAKRY

https://www.adespa.org

ET DEMAIN

Projets  à l’étude

Burundi

Guinée

RDC

Perspectives

Extension aménagement du
Siège de VOPACA à DOUALA 
Acquisition d’un véhicule
d’occasion pour VOPACA
Projets pour des soins palliatifs
en pédiatrie avec l’Association
ALTERNATIVE SANTÉ à
YAOUNDÉ : Formation d’ASC et
mise en place d’une équipe
mobile de SP

Cameroun
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En octobre 2024 :
BURUNDI

SÉNÉGAL ?
MAURITANIE ?
TOGO ?

https://www.adespa.org

Missions de l’ADESPA En octobre 2024 :
BÉNIN

Projetées d’ici la fin 2024 :
CONGO-BRAZZAVILLE ?
COTE D’IVOIRE ?
CAMEROUN ?

Prochains Congrès, colloques et symposium  de soins palliatifs

6ème édition de la Conférence camerounaise de soins palliatifs (COCASP) du 10 au
12 octobre 2024 à BAFOUSSAM (CAMEROUN), passée
3ème Congrès national de soins palliatifs au Palais des Congrès de COTONOU
(BÉNIN) du 17 au 19 octobre 2024 organisé par l’ABSP et le PNSP en partenariat
avec la FISP, passé
Colloque international francophone de recherche en soins palliatifs
(ACCOMPALLIA) le 8 novembre 2024 à CLERMONT-FERRAND (FRANCE)
Congrès international de soins palliatifs de l'Association québécoise de soins
palliatifs (AQSP) et de la Fédération francophone internationale de soins palliatifs
(FISP) les 8 et 9 mai 2025 au Centre des Congrès de QUÉBEC (CANADA)
5ème Congrès national de soins palliatifs en RDC  du 5 au 7 juin 2025
31ème Congrès de la Société française d’accompagnement et de soins palliatifs
(SFAP) du 18 au 20 juin 2025 au Grand Palais de LILLE (FRANCE)

Prenons date

Confirmées

En attente :

En mai 2025 :  
QUÉBEC - Congrès     
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Vous pouvez nous soutenir en adhérant ou en
faisant un don ici

https://www.adespa.org

A VOUS LA PAROLE
N'hésitez pas à faire part de vos commentaires, suggestions et/ou éventuelles attentes !
Vous pouvez contacter ADESPA via la rubrique "Contact" de son site ou à son adresse
mail suivante : adespa@adespa.org.

Pour accéder aux affiches en
grand format :

-COCASP
-Congrès Cotonou

-Colloque ACCOMPALLIA
-Congrès Québec

-Congrès RDC

CLIQUEZ- ICI
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https://adespa.org/adhesions
https://adespa.org/
http://ffisp.org/sites/default/files/Flyers_Cocasp2024-4.pdf
http://ffisp.org/sites/default/files/AffichecongresSP_B%C3%A9nin_octobre2024.jpg
http://ffisp.org/sites/default/files/Plaquette_Colloque_ACCOMPALLIA_0.pdf
http://ffisp.org/sites/default/files/Flyercongr%C3%A8sAQSP-FISP2025.png
http://ffisp.org/sites/default/files/5%C3%A8me%20Congr%C3%A8s%20international%20SP%20RDC.jpeg

