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n‘ LETTRE N°4
Y ADESPA

l’ UNE PEPITE

Rien dans la nature ne vit pour lui-méme.
A Les rivieres ne boivent pas leur eau.
V Les arbres ne mangent pas leurs propres fruits.
Le soleil ne brille pas pour lui-méme.
Le parfum d’une fleur n’est pas pour elle-méme.
k Vivre les uns pour les autres est la regle de la nature.
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e Conseil d’Administration (CA) de ’Association ADESPA
Le CA de l’Association ADESPA s’est réuni le 27 novembre 2023 au Siege d’ADESPA.
De nombreux projets ont été présentés pour demandes de subvention, €manant des

associations suivantes : ABSP (Bénin), Alternative Santé (Cameroun), Hospice
Burkina (Burkina Faso), SLV (Cameroun) et VOPACA (Cameroun).

BENIN [lgm

e Du 12 au 14 octobre 2023 :
2éme Congres National de Soins Palliatifs au Bénin a Uinitiative de l’Association
Béninoise de Soins Palliatifs (ABSP) et du Programme National de Soins Palliatifs
du Bénin. Théme : La souffrance en soins palliatifs
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CAMEROUN

e Le 15 décembre 2023 :
Inauguration des nouveaux locaux de l’Association Soigner La Vie (SLV) a Yaoundé

ociation Soigner La Vie (¢
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Rendez-vous le vendredi
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M. Christian TSOTIE, infimier spécialisé en
soins palliatifs et Président de SLV
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e La poudre de morphine est de retour au Cameroun!
Le Ministre de la Santé a signé. La licence d’'importation de morphine a été envoyée
par 'Hopital Général de Douala a Ripple Pharma au Kenya et les équipes
camerounaises sur place sont prétes a recevoir la poudre de morphine pour la
recomposer en solution orale.

GUINEE [ B

e Création en cours de la Fédération Nationale de Soins Palliatifs de Guinée
Cette Fédération regroupera 2 associations de soins palliatifs:
- ADESPGUI : Association pour le Développement des Soins Palliatifs en Guinée
- SOPAG : Association Soins Palliatifs Guinée
Une rencontre a eu lieu au mois de décembre avec les Présidents des 2 associations,
M. Charles André DELAMOU pour ADESPGUI et M. Tamba Dah SANDOUNO pour la
SOPAG ainsi que le Dr Esther DINA BELL, Vice-Présidente de la FISP et le Dr Anissa
DALIWA du Programme National de Lutte Contre le Cancer (PNLCC) qui
accompagnera ce projet de Fédération.
ADESPA pourrait s’inscrire prochainement en partenariat avec cette Fédération et
soutenir leurs futurs projets.

EN MOUVEMENT

La mission au Bénin - octobre 2023
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Le Pr Benoit BURUCOA, Président d'ADESPA et de la FISP, et Mme Salomé
GOUTAL, chargée de projets et du développement international, ont effectué cette
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mission du 4 au 16 octobre 2023 (compte-rendu de mission ici).

Cette mission fut riche et variée, avec au programme :

V.

e Visites a domicile accompagnés par les équipes mobiles de soins palliatifs des
hépitaux de zone de Comé et d’Aplahoué, de 'hopital d’Abomey et de ’ABSP

e Visites des unités mobiles de soins palliatifs des hépitaux de zone de Comé et
d’Aplahoué et de l’hoépital d’Abomey

e Séminaire universitaire d’'une journée sur la pédagogie interactive et « inversée »
a la Faculté des Sciences et de la Santé de 'Université d’Abomey Calavi, animé
par Benoit Burucoa

e Participation au 2éme Congres National de Soins Palliatifs au Bénin de 'ABSP
et du Programme National de Soins Palliatifs (PNSP) a ’hotel des Princes
d’Abomey du 12 au 14 octobre 2023
-1 communication de Benoit Burucoa : « La vérité si je mens ! En situation
palliative »
-1 communication de Salomé Goutal : « Susciter une interface associative pour la
Médecine de la Douleur - Médecine Palliative (MD-MP) en Afrique »
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Organisent
2¢me CONGRES DES SOINS PALLIATIFS AU BENIN

THEME : LA SOUFFRANCE EN SOINS PALLIATIFS

12-14 OCTOBRE 2823 ;

14 OCTOBRE 2623 :Commémoration de la journée mondiale des soins p

THEME : Cc B i 2 ble pour les soins palliatifs

Q : Hotel des Princes BOHICON
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Visite a domicile

3

Séminaire universitaire
pédagogie interactive et
“inversée”

La mission au Cameroun - novembre 2023
k Le Pr Benoit BURUCOA, Président d'ADESPA et de la FISP, a accompli ette mission
du 12 au 19 novembre 2023.

Mission également riche, variée et prometteuse :

v

Rendez-vous au Ministére de la Santé Publique

Rendez-vous avec le Directeur Général de 'Ho6pital Général de Yaoundé

Réunion avec le Comité National de Lutte Contre Le Cancer

Rencontre avec l’Association Soigner La Vie (SLV) et découverte de 'équipe de
bénévoles d’accompagnement

Rencontre avec ’Association Alternative Santé

Rencontre avec Marc et Colombe PICHON, pharmaciens gestionnaires de la
centrale de médicaments EDISA (Ensemble pour un Développement Intégral et
des Soins Accessibles)

Formation de formateurs pour une dizaine de membres de SLV et d’Alternative
Santé, animée par Benoit Burucoa

Visites a domicile accompagnées par ’Association SLV

Soirée de Gala a Yaoundé et rencontres prometteuses pour des soutiens

L’Association SLV
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« Formation en SP pour le personnel
médical et paramédical de ['hopital
protestant Schiphra a Ouagadougou

Cameroun

« DU de médecine palliative : promotion

OCTOBRE/NOVEMBRE/DECEMBRE 2023
ET DEMAIN

Projets et demandes de financement en cours

Bénin (en cours d’évaluation)

3 a Douala (début en janvier 2024)

e Formation d'ASC a Mbanga et a Yaoundé
« Projet d'équipe mobile de soins palliatifs a

Yaoundé

e Programme de morphine en solution orale
« Aménagement d'un local pour VOPACA
» Projet achat véhicule 4*4 pour équipe

mobile de SP a Douala

« Projet de soins palliatifs pédiatriques a

domicile a Yaoundé.

Prochaines missions ADESPA

Formation d'ASC (Zou, Ouémé et Plateau)
2eme Congrés national de SP:du12 au 14
octobre 2023 3 Abomey

Enseignement spécifique de SP a 3 volets:
DU-MDMP, modules de base &

DU gestion des plaies et cicatrisation
Programme de médicaments essentiels
Programme de morphine en solution orale
Séminaire sur la disponibilité et 'accés a
la morphine orale en Afrique de l’Ouest

RDC (en cours d’évaluation)

Kit pour équiper les 4 équipes %
mobiles de SP a domicile : matériel de
premiers soins de base, stéthoscope, etc.
Programme de morphine en solution orale
Acquisition d'un terrain pour l' Association
Pallia Familli + construction d’un local

-Cameroun (Douala & Yaoundé) en janvier 2024
-Bénin (Cotonou, Comé, Aplahoué, Abomey et Parakou) en février 2024

PRENONS DATE

Prochains Congrés de soins palliatifs

e 30eme Congrés de la Société Francaise d’Accompagnement et de soins Palliatifs
(SFAP) du 12 au 14 juin 2024 au Centre des Congres du Futuroscope de Poitiers

A VOUS LA PAROLE

N'hésitez pas a faire part de vos commentaires, suggestions et/ou éventuelles

attentes!

Vous pouvez contacter ADESPA via la rubrique "Contact" de son site ou a son adresse

mail suivante : adespa@adespa.org.

- CLICK HERE
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